Art. 1€ individuato la figura professionale del teropista occupozionale, con il seguente profilo: Il teropista occupazionale é l'operatore sanitario che, in passesso del diploma
universitario abilitante, opera nell'ambito della prevenzione, cura e riabilitazione dei soggetti affett/ do malottie e disordini fisici, psichici sia con disabilita temporanee che
permanenti, utilizzando ottivita espressive, manuali - rappresentative, ludiche, della vita quotidiana
!l terapisto occupazionale, in riferimento allo diagnasi ed alle preserizioni del medico, nell'ambito delle proprie competenze ed in collobor@zione con altre figure sogio
sanitarie:
iffettua una valutazione funzionale e psicologica del soggetto ed elabore, anche in équipe multi disciplinare la definizione del programma glabllitativo, volto oll'individugzione
ed ol superamento del bisagni del disabile ed al suo awiamento verso l'outonomia personale nell'ambiente di vita quotidiana @ nel tessuto sociale;
Tratta condizionl fisiche, psichiche e psichiatriche, temporanee o permanenti, rivoigendosi a pazienti di tutte le etd; utijizza attivita sia individuali che di gruppo, promuovendo
il recupero e !usc\ ortimai nzlom)‘mnui:au al reinserimento, oll adatro.'ue nf:n e olla integrazione dgyi pvupm, ambiente persenole, domestico g sociole;
Individi mativazionali e le uute’ru. di ac ividua, proprie ’ elto e

all'ideazion ﬂ 1 ousil, e;sawo./.f.r Vi I soggetto
n tra VA famighia e la col|
erifica le rSboNdenze tra, etodiologia riabilitativa attuata e gii o i rePup®o funzionale e ps e stdUlo e ricerca, di

didattica e di supporto in tutli gli ombiti in cul é richiesto la specifica professionalita.
il terapist? o6z ibdR Ryl eel e dNoiebiydporidle don Bl e f ol ogkidrborkent)r ddui A pkdbddW offolordssionare.
Il terapista occupazionale svoige la suo attivita professionale in strutture socio-sanitarie, pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero professionale.

Art. 2li diploma universitario di terapiste occupazionale, conseguito of segsi delf'articola 6, comma 3, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n, 502, e successive
modificazioni, obliita all’esercizio dello professione.il presente decreto, munito del sigillo dello Stato, Soro inserito nella Roccolta ufficiale deght atti normativi dello Repubblico
italiana.
£ fatto obbiigo a chiunque spetti di asservarlo e di farlo osservare.

nistro BINDiVisto, il Guardosigilli FLICKRegistrato alla Corte dei contl il 13 maoggio 1997Registro n. 1 Sanita, foglio n.

Romao, 17 gennaio 199
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GIORNATA NAZIONALE 2020 DELLE @
PERSONE CON LESIONE MIDOLLARE \

IL TERAPISTA OCCUPAZIONALE
propone modifiche dell ambiente di
vita e promuove azioni educative
verso il soggetto in trattamento,
verso la famiglia e la collettivita;

wWww.aito.it -

| &2

"...il terapista occupazionale (...) individua ed esalta gli aspetti motivazionali A I ‘I‘ O

e le potenzialita di adattamento dell'individuvo, propne della specificita ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI

terapeutica occunazionale...

TERAPISTI OCCUPAZIONALI
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"...il terapista occupazionale (...) propone, ove necessario, A | TO
g x iy ; ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
modifiche dell’ambiente di vita...” TERAPISTI OCCUPAZIONALI
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“...ilterapista occupazionale(...) promuove azioni educative verso il A 1.T. O .

soggettoin trattamento, versola famiglia e la collettivita...” TERAPIST] OCCUPAZIONALL -
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»...il terapista occupazionale (...) elabora (...) la definizione del programma riabilitativo, A I T O

volto (...) al suo avwiamento verso l'autonomia personale nell’'ambiente di vita quotidiana ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
3 TERAPISTI OCCUPAZIONALI
e nel tessuto sociale...”

N anmnmm—ie cans = aaf

GIORNATA NAZIONALE 2020 DELLE @/
PERSONE CON LESIONE MIDOLLARE ‘
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"...il terapista occupazionale (...} partecipa alla scelta e all'ideazione di ortesi, A I T O

congiuntamente o in alternativa a specifici ausili ...” ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI

R e TERAPISTI OCCUPAZIOMNALI



TERAPISTI

OCCUPAZIONALI

NELLA

GIORNATA MONDIALE DEL -

PARKINSON

PREVENZIONE CADUTE

| Terapisti Occupazionali
raccomandano alle persone con
Parkinson di prestare la
massima attenzione e
concentrarsi sulla
deambulazione e sull'uso di
ausili quando trasportano
oggetti, borse a tracolla,
etc. Possono suggerire
modifiche all'ambiente per
renderlo pit sicuro

PARTECIPAZIONE

| terapisti occupazionali si

impegnano per migliorare
la capacita di impegnarsi

nelle attivita che si
desiderano. Questo pud
richiedere la modifica
dell'occupazione (attivita)
o dell'ambiente

2R

RUOLI SOCIALI

DISTANZA

ALIMENTAZIONE

| terapisti occupazionali
possono raccomandare
una buona postura seduta,
un'illuminazione adeguata
e modi per ridurre le
distrazioni durante
I'attivita. Valutano la
necessita di adattare le
posate e gli utensilida
cucina per ridurre al
minimo le difficolta

SCRIVERE A MANO

Per contrastare la micrografia, i
terapisti occupazionali
possono suggerire esercizi di
scrittura e educare al'utilizzo di
un ambiente e una postura
adeguati

TRASFERIMENTI

| terapisti occupazionali
possono fornire strategie
appropriate e suggerire
supporti per agevolare i
passaggi dalla posizione
seduta-eretta, tra cuirialzo
per wc. Insegnano inoltre i
metodi per girarsi nel letto,
scegliere la posizione
adeguata e alzarsi dal letto

GESTIONE ENERGIE

| terapisti occupazionali
aiutano a stabilire le

priorita nelle attivita e a

regolare i tempi di riposo

| terapisti occupazionali
promuovono il mantenimento
di ruoli e abitudini. Forniscono
supporto per continuare a
lavorare e fungono da ponte tra
la persona e il luogo di lavoro.
Aiutano anche nelle attivita
sociali, ricreative e di svago e
nella guida.

Possono essere influenzate dalla
perdita di coordinazione ed
equilibrio e da unaridotta
capacita di multitasking. |
terapisti occupazionali valutano
con la persona misure
compensative

FACCENDE DOMESTICHE

11.04.2020
www.aito.it




- A.LT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DE|
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

“Il coraggio non é la forza di andare avanti, e andare

avanti quando non hai piu forze”.
(T.Roosevelt)
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COME LAVARSI LE MANI

..con le mani bagnate e ..strofinare palmo destro sul ..strofinare palmo a palmo con
insaponate, strofinare le mani dorso sinistro incrociando le le dita incrociate
palmo contro palmo dita e viceversa

4 5
..strofinare le dita di nuovo, ..strofinare attraverso rotazione  ..strofinare attraverso rotazione
opponendo i palmi con dita allindietro e in avanti con le dita  del pollice sinistro sul palmo
racchiuse, una mano alla volta della mano destra sul palmo  destro e viceversa.

sinistro e viceversa Risciaquare le mani con
abbondante acqua calda

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI CCCUPAZIONALI



LICE-FESTA DELLA MAMMA- 10.05.20

Conosco madri che sono,
nelle case, nelle corsie
g'ospedale, nelle scuole, nelle

librerie, nei conventi, nelle
associazioni di volontariato.

Madri che sono, pure senza figli.

Perche il figlio e il mondo

di cui si prendono curg,
A. Erriquez

A.LT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI




12.05.2020
biornata
[nternazionale
[nfermiere

leri. 0ggi. Domani
AFFIANCO, NEL TEAM,
PER LA SALUTE E IL

BENESSERE
DEL CITTADINO E
DELLA COMUNITA.

A.l.T.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI




12 Maggio 2020
Giornata Mondiale
Fibromialgia

A.lT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

| bambini con fibromialgia
vanno incontro a
significativi miglioramenti
in funzionalita e dolore
senza farmaci dopo un
programma intensivo di
fisioterapia, terapia
occupazionale e servizi
psicosociali.
] Pediatrics, 2015
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SVOLGE AZIONI EDUCATIVE PER LA GESTIONE
DELLA FATICA E PER LA RIDUZIONE DEL
RISCHIO CADUTE ADATTANDO L'AMBIENTE
DOMESTICO ALLE ESIGENZE DELLA PERSONA

RICERCA CON LA PERSONA STRATEGIE
ADATTIVE PER COMPENSARE LE
DIFFICOLTA' NELLO SVYOLGERE LE
ATTIVITA' QUOTIDIANE

FAVORISCE IL REINSERIMENTO LAVORATIVO
VALUTANDO E MODIFICANDO IL POSTO DI
LAVORO, ANALIZZANDO LE MANSIONI E
FORNENDO INTERVENTI ERGONOMICI

NELLE CURE PALLIATTIVE, SI IMPEGNA
PERCHE LA PERSONA PARTECIPI ALLE
ATTIVITA' SIGNIFICATIVE, MIGLIORI
L'AUTOSTIMA, IL CONTROLLO SULLA
PROPRIA VITA E CONSAPEVOLEZZA DI
ESSERE ANCORA PERSONE ATTIVE

NAZIONALE MALATO
ONCOLOGICO 17.05.20
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Giornata Nazionale del
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A.l.T.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

IL TERAPISTA OCCUPAZIONALE
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il terapista AlTO.
occupazionale B

sostiene le persone di
tutte le eta e abilita
per impegnarsi in
attivita (occupazioni)
che per loro sono
significative

24 Maggio 2020 - Giornata Nazionale del
Terapista Occupazionale
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Giornata Nazionale del

TERAPISTA
OCCUPAZIONALE

24 MAGGIO 2020

ALlLLO), #dal#'os

ASSOCIAZIONE [TALIANA DEI F A
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

A.LTO.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

Giornata Nazionale del

TERAPISTA
OCCUPAZIONALE

24 MAGGIO 2020

#dall' osRedalealt ritorio

A.lLTO.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

Giornata Nazionale del

TERAPISTA
OCCUPAZIONALE

24 MAGGIO 2020
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24 MAGGIO 2020
Giornata Nazionale del

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

#TOsulterritorio
#FARETIFAESSERE

A.LT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI
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Buon fowov0!

CONGRATULAZIONI AL
PRESIDENTE MARCO CALABRESE E
BUON LAVORO A TUTTO IL NUOVO DIRETTIVO SITO

A.lT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI



#INSIEMEPIUFORTI #MSCONNECTIOI\§ Ge

Settimana

della SM

IL CONTRIBUTO DEL
TERAPISTA OCCUPAZIONALE

LA BANDIERA ITALIANA E UN VESSILLO DI LIBERTA
CONQUISTATA DA UN POPOLO CHE = HA DETTO = §]
RICONOSCE UNITO, CHE TROVA LA SUA IDENTITA
NEI PRINCIPI DI FRATELLANZA, DI EGUAGLIANZA,
DI GIUSTIZIA. NEI VALORI DELLA PROPRIA STORIA E
DELLA PROPRIA CIVILTA.(CARLO AZEGLIO CIAMPI)

Buona Festa della Repubblica
BLT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI
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~Sport e attivita fisica
‘un’ occupazione fondamentale

. “~nella nostra Gita*:

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI



® ¢ World
"\ Patient Safety

DAy 17 september 2020

22 Giornata nazionale
per la sicurezza

delle cure

e della
persona assistita



® o World
ﬂ\"ﬁ Patient Safety

DOY 17 September 2020

A.L.T.O.

ASTOCADIONE [TALANA OF)
TERAMST! OCCUPATIONAL

La Sicurezza degli operatori sanitari:
una priorita per la sicurezza delle persone assistite

L'importanza di prendersi cura di se stessi per prendersi cura dell’altro

Organizza e cura le Prenditi cura di te: pensiero
condizione dell'ambiente in propositivo, ridere, rifletiere

Cul opern mangiare bene,
amarsi

Assicurall sempre di Cerca di cogliere le diverse
mantenere ordine e controlio opportunith di apprendimento che
ziont del tuo st p ano nella quotidianita
lavorativo a fine ascolta, approfondisci, leggl
glomata interrogati

Fai crescere la tua Dal valore alla tua
resilienza: ritrova la tua formi ofessionale
calma, pensiero positivo,

non ‘!’l\(’.’l‘:.llﬂ re, definisch |

Cura e coltiva una E non
comunicazione efficace dimenticantl,




® World
T Patient Safety

DQY 17 September 2020

La Sicurezza delle Cure-
la Cura della Sicurezza

L'importanza di salvaguardare la sicurezza della persona assistita, come

espressione del prendersi cura della persona stessa

RELAZIONE
NELL'ASCOLTO

Un‘alleanza terapeutica fondata sulla fiducia
uso di strument di valutazi e modelli teorici
adeguatl, cogliere Funicith della persona presa
In canco per comprendere | bisogni
ccupazionall della persona inserita nel suo

particolare ambiente ecologico

EMPATIA

Il setting terapeutico come uno spazio di
attuazione della persona, che ¢ posta

al centro dell'intervento e che attraverso
I'espressione delle propne emozion
promuove il Suo percorso di conquista di
magglore qualita di vita

SICUREZZA

Un ambiente doy

sicurezza dello spazio nella sua
componenete fisica (prevenzione delle
cadute attraverso consulenze sulle
condizioni degli spazi, educazione ad attivita
di nduzioni di rischi sulla salute,
ragionamento clinico di abbattimento delle
barnere architettoniche, elc)

PARTECIPAZIONE < :
E RETE SOCIALE

nte sociale che
altraverso una
SONA Stess
favorire una maggiore pantecipazione in
attivita significative




XIII GIORNATA
NAZIONALE

SLA

20 settembre 2020

| terapista occupazionale e individuato dal
Ministero della Salute quale figura professionale
necessaria alla presa in cura della
SEIISEIE EEln SibA
La presenza del terapista occupazionale e prevista
nei Centri Multidisciplinari dedicati (CdR) e deve
essere garantita da questi ultimi nel rispetto dei
requisiti minimi per livello assistenziale. |l
trattamento riabilitativo viene erogato a livello
ambulatoriale, domiciliare e/o in regime di ricovero

CONSULTA MINISTERIALE SULLE
MALATTIE NEUROMUSCOLARI -
D.M. 07.02.2009 - ALLEGATO 4A

@Qg“.lz.gc%w WWW.AITO.IT INFOAITO.IT




XXVII GIORNATA
MONDIALE ALZHEIMER

DEMENZE:

TERAPIA OCCUPAZIONALE Terapia
delle attivita della vita quotidiana
Per seduta individuale
(Ciclo di dieci sedute)
TERAPIA OCCUPAZIONALE Per
seduta collettiva
(Ciclo di dieci sedute)

Definizione e aggiornamento
dei livelli essenziali di

assistenza

18-3-2017 Supplemento ordinario n. 15
o T alla GAZZETTA UFFICIALE Serie generale
AlTO. W | - n. 650, allegato 8Bis

slioloe o
ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI







