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Gestione
della salute
Prendersi cura della
propria salute
mentale
(alfabetizzazione
sulla salute mentale,
coping) e fisica

Partecipazione

(nutrizione).

Strategie di sociale

elaborazione Fare e mantenere amicizie,
sensoriale peril rispettare le differenze,
benessere includere gli

sviluppare le abilita sociali
ed emotive (SEL) (ad
esempio, riconoscere i
sentimenti, modificare il

Sonno /Riposo

Sviluppare routine del
sonno per sostenere la

crescita e la salute (ad comportamento).
esempio, dormire un =
numero sufficiente di ore, Gioco
sapere come prepararsi al . PR

i i . Partecipare ad attvita di
B e e ./ Tempo|Libero gioco salutari durantela
equilibrio di attivita. Espressione attraversoe [0 °97190E ?_mhﬂuﬁ_-wﬁm

trutt 3

partecipazione ad hobby
e interessi extrascolastici
sani dopo |a scuola e nei
fine settimana (ad
esempio, musica, danza,
sport, artigianato, club).

2,
= Bazy 5

interagire in squadra,
rispettarele regole,
impegnarsi in interazioni
giocose con i coetanei.
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VHEEHQH QHVVXQ VLQJ
SURIHVVLRQLVWL GHWHQJD
GHO VLVWHPD GL DVVLVWHQ
GLVFXWLELOH FKH XQR DEE

PDJJLRU SDUWH 1RQ VRQ
LQIHUPLHUL QHPPHQR JOL D

WHUDSLVWL RFFXSD]LRQDOWJ R 27 >«@ /D W .Is

RFFXSD]J]LRQDOH KD LO SRWH

ROR JUXSSR GL

OD FKLDYH SHU
D VDQLWDULD H
D SLe LQIOXHQ]
R PHGLFL Qg

VVLVWHQWL VRF§BSY

Q]LDOH SHU VYR

UXROR GHFLVLYR QHO JDUD<E@WLUH OD VRSUDYYLYHQ]D

GHO VLVWHPIVHARDR >«
LO JLRUQDOLVWD 'DYLG %UL
JHQQDLR

QGOH'S87KH *XDUGLDQ"
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