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COMUNICATO STAMPA 

In occasione della giornata mondiale della sclerosi multipla, le sezioni Lazio, Marche e Molise 

dell’Associazione Tecnico Scientifica A. I. T. O., Associazione Italiana di Terapia Occupazionale, sono liete di 

invitare famiglie, associazioni, medici e professionisti sanitari che lavorano nel settore e non a partecipare 

al webinar: "percorsi personalizzati nella sclerosi multipla: dalla clinica alla vita di tutti i giorni" che si terrà 

martedì 28 maggio dalle ore 17.30 alle 19.30 on line. 

Durante la formazione verranno presentate le linee guida, le evidenze scientifiche e il ruolo della terapia 

occupazionale nella sclerosi multipla. 

Il terapista occupazionale è il professionista sanitario che interviene nella partecipazione e autonomia nelle 

occupazioni quotidiane delle aree riguardanti la cura del sé, il lavoro/scuola e il tempo libero, quando c'è 

una limitazione in queste. 

Nei PDTA redatti da AISM e recepiti da diverse Regioni, si legge che “per potere contrastare in modo 

ottimale la varietà di sintomi e di problemi che si presentano durante il decorso della malattia è necessario 

un approccio interdisciplinare che coinvolge varie figure professionali – l’equipe riabilitativa - e variabili 

interventi riabilitativi: la fisioterapia, la terapia occupazionale, (…) ”. Il terapista occupazionale è 

menzionato nel PDTA anche nella valutazione dell’ausilio più idoneo, per la quale è necessaria effettuare 

delle valutazioni delle condizioni ambientali presso il domicilio o ambiente di lavoro. 

I terapisti occupazionali possono supportare e consigliare le persone partendo da una valutazione e 

intervenendo poi sulle competenze necessarie (fornitura di eventuali tecnologie assistive, sessualità e 

intimità, simulare prima e adattare poi l’attività da svolgere, impatto dei sintomi nel ruolo richiesto) e sul 

luogo di lavoro (i mezzi per arrivare in sede, l’accessibilità dell’ambiente, l’ergonomia, la formazione per i 

datori di lavoro). Gli obiettivi funzionali e sociali saranno quelli di massimizzare la performance 

occupazionale, la soddisfazione e la l’inclusione sociale della persona.   

Il terapista occupazionale offre programmi educativi sulla gestione della fatica e sulla conservazione delle 

energie, individuali e di gruppo, con attenzione particolare alle alterazioni del sonno e alla loro influenza 

nelle abitudini quotidiane e alla pianificazione di queste ultime. L’educazione dovrebbe essere fornita già 

nelle fasi iniziali della patologia, di modo che le strategie siano già acquisite in caso di peggioramento, per 

ridurre le conseguenze secondarie. 

Il webinar vuole porre l'accento su alcuni aspetti della sclerosi multipla e su come il terapista occupazionale 

interviene sugli stessi prestando sempre attenzione ai bisogni ed interessi della persona. 

Per partecipare: https://us02web.zoom.us/meeting/register/tqbymj9BQZyCfzlcgLsL8g  

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tqbymj9BQZyCfzlcgLsL8g

