
                                                                                                                       
 

Riconoscimento e valorizzazione del ruolo del Terapista Occupazionale nei percorsi 
riabilitativi 

Sintesi tecnico scientifica – AITO, Luglio 2025 

1. Contesto e finalità 

La Terapia Occupazionale è una professione sanitaria riconosciuta dal D.M. 136/1997, presente nei 
LEA e integrata nei PDTA nazionali, con un impatto comprovato su autonomia, qualità della vita e 
sostenibilità dei servizi. Il presente documento mira a: 

●​ Evidenziare il ruolo insostituibile del Terapista occupazionale nei setting riabilitativi, 
●​ Chiedere il pieno riconoscimento accademico, professionale e normativo, 
●​ Allineare il sistema formativo nazionale agli standard europei. 

2. Evidenze normative e internazionali 

●​ WHO Rehabilitation 2030: la Terapia Occupazionale è identificata tra le 4 professioni 
fondamentali per la riabilitazione. 

●​ WFOT & COTEC: definiscono standard formativi e pratici riconosciuti in oltre 100 Paesi. 
●​ Convenzione di Bologna: richiede comparabilità dei titoli, non garantita da una formazione 

ridotta o subordinata. 
●​ PNRR e Piano di indirizzo Salute: il Terapista occupazionale è chiave nella sanità 

territoriale, domiciliare e nella prevenzione della cronicità. 
●​ Piani Nazionali (Demenza, Cronicità, Malattie Rare): riconoscono l’intervento del 

Terapista occupazionale come necessario e specifico. 

3. Formazione e mobilità 

●​ In Italia, il Corso di Studi in Terapia occupazionale è attivo solo in 9 Regioni; la densità è tra 
le più basse in Europa (4,7/100.000 vs 30/100.000 altrove). 

●​ Il titolo è accreditato da WFOT ma ostacolato da una limitata offerta formativa e da 
sovrapposizioni con altre figure non riconosciute internazionalmente. 

●​ Il percorso formativo deve preservare l’autonomia disciplinare, in coerenza con gli 
standard europei e i principi AVA 3.0 (ANVUR). 
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4. Posizionamento della professione 

●​ Il Terapista occupazionale è riconosciuto in tutti i 27 Paesi UE, Regno Unito, Canada, 
USA, Australia, ecc. 

●​ La Terapia occupazionale contribuisce in modo complementare ma non sovrapponibile 
all’équipe multidisciplinare e transdisciplinare. 

5. Richieste di AITO 

●​ Incontro istituzionale con i referenti competenti. 
●​ Riconferma del Terapista occupazionale come professione autonoma, non subordinabile ad 

altre professioni sanitarie. 
●​ Rafforzamento dell’offerta formativa universitaria sul territorio nazionale. 
●​ Allineamento ai principi europei per la mobilità professionale e l'internazionalizzazione. 
●​ Inserimento sistematico nei LEA, PDTA e piani strategici nazionali. 

 

Contatti AITO 
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