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La sclerosi sistemica rappresenta una patologia complessa, il cui
impatto non riguarda esclusivamente gli aspetti clinici e organici,
ma puo tradursi in importanti limitazioni funzionali e occupazionali.
L'intervento di terapia occupazionale nella SSc e parte integrante
della gestione non farmacologica interdisciplinare e deve essere
erogato secondo un approccio personalizzato, partecipativo e
centrato sulla persona, promuovendo il coinvolgimento attivo della
persona con SSc e, ove appropriato, dei caregiver nella definizione
degli obiettivi, nella pianificazione degli interventi e nella
valutazione degli esiti. Tale approccio favorisce l'autoefficacia,
I'aderenza al trattamento e la partecipazione alle occupazioni
significative7 . Le evidenze indicano che gli interventi riabilitativi
interdisciplinari, inclusa la terapia occupazionale, contribuiscono
alla riduzione della disabilita, al miglioramento della funzione e
della qualita di vita, agendo sia su componenti locali (es. mano e
volto) sia su aspetti globali della performance.
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PROGRAMMA

18:00-18:15 Saluti istituzionali

18:15-18:30 Vivere con la sclerosi sistemica: esperienze,
bisogni, e priorita nella vita quotidiana - Maria Luigia
Beraudo

18:30-18:45 La sclerosi sistemica: inquadramento
clinico - Giorgio Galoppini

18:45-19:00 Documento di posizionamento "Terapia
occupazionale e sclerosi sistemica: evidenze e ambiti di
intervento” - Maria Moro

19:00-19:15 La mano nella sclerosi sistemica: funzione,
protezione articolare e strategie per le attivita
quotidiane - Rossella Pagliaro

19:15-19:30 Il ruolo della fisioterapia nella sclerosi
sistemica - Tiziana Nava

19:30-19:45 - Dall'adattamento al movimento - Miriam
Ranica e Paola Bergometti

19:45-20:00 - Discussione e saluti finali
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INTERVENGONO:

Maria Luigia Beraudo- Persona con slcerosi
sitemica

Giorgio Galoppini - Reumatologo

Maria Moro - Terapia Occupazionale, Referente
Sezione AITO Lombardia

Rossella Pagliaro - Terapista Occupazionale,
Terapista della mano, vicepresidente AIRM

Tiziana Nava- Fisioterapista,  Responsabile
Fisioterapisti CRel

Miriam Ranica - Fisioterapista

Paola Bergometti - Tecnico Ortopedico
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