“Uno studio ha riportato una
riduzione significativa di due o
piv cadute in anziani con una
precedente storia di cadute.

La valutazione & stata condotta
da un terapista occupazionale e
le raccomandazioni preventive
sono state supervisionate in base
alla necessita. Questo intervento
ha ridotto I'incidenza non solo
delle cadute in casa, ma anche
delle cadute al di fuori
dell’abitazione”

Prevenzione delle cadute da

incidente domestico negli anziani
- PNLG 13 - Maggio ‘09

Identificare i fattori ambientali
che contribuiscono alle cadute e
implementare i servizi di Terapia
Occupazionale per migliorare
questi elementi, pud aumentare
la sicurezza e ridurre i costi
sanitari, facilitando nel
contempo la partecipazione
degli anziani in quelle comunita.

Verifica che il terapista
occupazionale a cui ti rivolgi sia
regolarmente iscritto all’Albo
dedicato all’interno dell’Ordine
TSRM PSTRP.

Per saperne di pit www.aito.it,
segreteria@aito.it
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CADUTE

La ricerca sostiene che le cause della caduta sono di
natura multifattoriale, influenzate da fattori personali,
['ambiente e come risultato dell'interazione tra i due.

| TERAPISTI OCCUPAZIONALI SONO ABILI NEL
VALUTARE COME L'AMBIENTE INFLUISCE SULLA
PERSONA, | SUOI RUOLI E LA ROUTINE DELLE
ATTIVITA, PER MASSIMIZZARE L'INDIPENDENZA
DEGLI ANZIANI.

Individuare gli obiettivi secondo le priorita della persona
assistita con modifiche e adattamenti che supportano la
sua capacita di partecipare ad aftivita significative, sono i
tratti distintivi della Terapia Occupazionale.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI



Il terapista occupazionale
interviene:

Sulla paura di cadere e sulla “sindrome ansiosa
post caduta”.

In cui un individuo riduce movimento e attivita in modo
eccessivamente cauto, proprio per paura di cadere.

La caduta, soPraHuHo se |'evento si riJ.)eTe, riduce la
propria autostima, per cui si omette di raccontare quanto
accaduto per vergogna.

Riducendo l'inattivita.

Sviluppando strategie per far sentire la
persona al sicuro e aumentarne
I'autostima.

Dando priorita alle modifiche che
possono essere facilmente incorporate
nella routine quotidiana esistente.

Educando la persona e/o il caregiver a
svolgere le attivita in sicurezza e a
utilizzare gli ausili.

Con azioni educative rivolte alla
prevenzione del rischio, anche di
gruppo 2 e 3.

La maggior parte delle cadute avviene in
casa (circa il 60%), in quanto sia anziani che
disabili trascorrono molto tempo nelle
abitazioni.

Caratteristiche strutturali e logistiche
dell’abitazione, come ad esempio: scarsa
illuminazione degli ambienti (soprattutto
notturna), presenza di scale, superfici scivolose o
sdrucciolevoli, presenza di tappeti e fili volanti,
ripostigli posizionati in alto ed assenza di
appigli e/o corrimano.

Secondo alcune fonti, la presenza di
un’abitazione non sicura & in grado di aumentare
del 50% circa il rischio di cadute in casa. Infatti
molte persone si fanno male mentre svolgono le
normali attivita come lavarsi, cucinare, alzarsi di
notte per andare in bagno, prendersi cura di un
familiare, fare i lavori di casa (Ministero della
Salute, 2016).
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Ecco alcuni suggerimenti:

In generale & utile assicurarsi che in tutto
I'ambiente domestico non ci siamo dislivelli,
mattonelle sbeccate, punti di appoggio
mobili, & utile eliminare tappeti e mobili
bassi che spesso sono motivo di inciampo.

Camera da letto

V' Tenere una luce, una lampada, un
interruttore della luce o una luce
notturna vicino al letto.

V' Sedersi per vestirsi.

v/ Non lasciare oggetti sparsi sul
pavimenti.

Scale e corridoi

V Installare i corrimano su entrambi i
lati delle scale.

V' Installare strisce antiscivolo su ogni
scala.

V Installare le luci notturne lungo il
percorso dalla camera da letto al
bagno.

Bagno

v Utilizzare una sedia da doccia e un
soffione doccia portatile durante il
bagno.

Vv Installare i maniglioni vicino al WC
e alla doccia.

V' Mettere un sedile rialzato sul water.

Soggiorno

v/ Spostare cavi e altri oggetti fuori
dai passaggi pedonali.
Usa un cuscino o un rialzo del
sedile se la tua sedia & troppo
bassa per alzarsi facilmente.
Tenere gli oggetti usati di frequente

v a portata di mano.
Rimuovere i tappetini o rinforzarli
sul pavimento.

Cucina

v Spostare le cose in modo che siano a
portata di mano.

v/ Usare sedie da pranzo con braccioli e
pesanti.

v/Non pulire i pavimenti con la cera.



