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COPM
La Misura Canadese della Performance Occupazionale (COPM), è una

misura individualizzata, progettata per essere utilizzata dai terapisti

occupazionali. Ha la finalità di rilevare i cambiamenti nel tempo

dell'auto-percezione della performance occupazionale nel cliente, con

differenti disabilità e in tutti gli stadi di sviluppo della vita.

OBIETTIVI

ll corso si propone l'obiettivo di formare i partecipanti all'uso dello

strumento, attraverso un percorso sia teorico che pratico, con simulazioni

su casi clinici e discussioni con i docenti.

DOCENTI

Patrizia Ianes

Laureata in Terapia

Occupazionale nel 2002 presso

l’Università di British Columbia;

laurea specialistica “Masters of

Science in Cognitive and Clinical

Neuroscience” al Goldsmith,

University of London, conseguita

nel novembre 2011. Ha più di 10

anni di esperienza lavorativa

nell’ambito della riabilitazione

neurologica con adulti. Ha

lavorato presso centri italiani ed

esteri quali Canada e Irlanda.

Attualmente lavora presso il

A.P.S.S. Trento, Presidio

Ospedaliero Villa Rosa, dal

dicembre 2013. È docente al

corso di laurea in terapia

occupazionale all’Università degli

studi di Padova e alla Scuola

Superiore Provinciale di Sanità

Claudiana, Bolzano,

convenzionato con l’Università

Cattolica del Sacro Cuore di

Roma.

Rossella Ghensi

Laureata in Terapia

Occupazionale nel 2003 presso

l'Università Cattolica del Sacro

Cuore sede staccato di Bolzano,

da sempre lavora nell’ambito

della riabilitazione di pazienti

adulti con disturbi neurologici.

Dal 2006 lavora presso l’ospedale

riabilitativo Villa Rosa dell’A.P.S.S.

di Trento.

Dal 2007 collabora come

docente nel corso di laurea di

terapia occupazionale di varie

università.

Attualmente è docente

all’Università Cattolica del Sacro

Cuore di Roma, sede di Bolzano.

È anche docente in Italia per la

COPM e membro della

commissione d’albo dei terapisti

occupazionali per la provincia di

Trento.



Giovedì 11.05.2023

08:30 Modelli teorici alla base della COPM

10:00 Pausa

10:15 Introduzione alla Misura Canadese della 

Performance Occupazionale

12:30 Pausa pranzo

13:30 Fase 1: definizione del problema, teoria e

simulazioni di caso clinico

16:00 Pausa

16:15 Fase 2: Valutare l’Importanza e negoziare 5

attività; teoria e simulazioni di caso clinico

17:30 Fine primo giorno 

Martedì 30.05.2023

08:30 Fase 3: Valutare la performance e la soddisfazione; teoria e

simulazioni di caso clinico

10:00 Fase 4: Bilancio iniziale e successivo

10:30 Pausa

10:45 Proprietà Psicometriche del COPM

11:30 Applicazioni cliniche speciali (uso con bambini, interpreti,

rispondenti diversi dal cliente,.)

12:00 Pausa pranzo

13:00 Applicazioni cliniche speciali (clienti con deficit cognitivi, clienti

con patologie psichiatriche ecc.)

14:00 Usare il COPM nella pratica clinica: Presentazione di un caso

clinico

15:00 Pausa

15:15 Somministrazione del COPM da parte dei partecipanti

16:30 Presentazione dei risultati da parte dei partecipanti e relativa

discussione con i relatori

17:30 Conclusione del corso

PROGRAMMA 



INFORMAZIONI

DESTINATARI

NUMERO DI PARTECIPANTI 

SEDE DEL CORSO: 

LINGUA 

ECM 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

CONTATTI PER INFORMAZIONI E

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

ISCRIZIONE

QUOTA ISCRIZIONE 

Terapisti Occupazionali 

20 (10 posti riservati a studenti CdL Terapia 
Occupazionale – Claudiana, 10 posti per 
esterni)

Polo universitario delle Professioni sanitarie 

Claudiana

Edificio 2, Aula 322  – 3° piano 

Via Lorenz Böhler, 13 , 39100 Bolzano

Italiana

Accreditato: 25,6 crediti

Barbara Tosetto 

E-mail: Barbara.Tosetto@claudiana.bz.it

Barbara Russo 

E-mail: Barbara.Russo@claudiana.bz.it

Davide Cavosi 

E-mail:  davide.cavosi@claudiana.bz.it

Iscrizioni aperte sul sito:  www.ecm.bz.it

Codice corso. 16628

Iscrizioni aperte fino al 05.05.2023

gratuito

I partecipanti dovranno acquistare in autonomia il manuale 

della 5^ edizione e le schede COPM al seguente link:

http:/www.thecopm.ca/buy/translations/
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