Date: 20 e 21 marzo 2027

Sede: SOMA Osteopatia, Viale
Sarca 336 F, 20216 Milano

Destinatari: Medici, Fisioterapisti,
Terapisti Occupazionali, studenti dei
rispettivi CdL

Costo:

377 € se ti iscrivi entro il 17 ottobre,
dopo tale termine il costo sara di 427 €
Soci AITO, AIRM e ASE:

357 € entro il 17 ottobre,
dopo tale termine il costo sara di 407 €

Posti disponibili: 32

www.ecm-fisiokinesis.it

Con il patrocinio di:

AITO

Associazione ltaliana di
Terapia Occupazionale

18
ECM

Corso ECM:
| TUTORI DI MOBILIZZAZIONE
NELLA RIABILITAZIONE DI MANO

E POLSO: RUOLO, IMPORTANZA
E APPLICAZIONI E TERAPEUTICHE

Docente: Dott. Silvio Tocco

Dottore in Terapia Occupazionale (BSc McGill University)
Dottore in Biologia (BSc Université du Québec a Montréal)
European & Italian Certified Hand Therapist

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: MANUALMENTE SAS, Via Dalmazia 30, 22100 Varese
Mail: info@ecm-fisiokinesis.it - Tel. +39 3498114203



BREVE PREMESSA

La tecnica dello splinting ha assunto negli ultimi anni un ruolo sempre pit importante nella riabilitazione della
mano e del polso, grazie alla possibilita di realizzare tutori personalizzati in grado di favorire il recupero articolare,

migliorare la funzione e ottimizzare il percorso riabilitativo.

Il corso formativo sui tutori di mobilizzazione per mano e polso € stato progettato per fornire a medici, fisioterapisti
e terapisti occupazionali le competenze teoriche e pratiche le competenze teoriche e pratiche necessarie alla
progettazione e costruzione dei principali tutori statico-progressivi utilizzati nel trattamento delle rigidita articolari

della mano e del polso.

Attraverso un percorso prevalentemente pratico, i partecipanti apprenderanno le proprieta dei materiali
termoplastici a bassa temperatura, i principi biomeccanici che regolano I'azione dei tutori di mobilizzazione e le

tecniche di costruzione delle ortesi personalizzate.

Durante il corso verranno realizzati sette differenti tutori statico-progressivi e dinamici, utilizzati nel trattamento
delle principali limitazioni articolari di origine ortopedica e neurologica, acquisendo competenze

immediatamente applicabili nella pratica clinica.

OBIETTIVI DIDATTICI

e Conoscere i principi di costruzione, la classificazione e la homenclatura dei tutori di mobilizzazione

o Rafforzare le competenze nella progettazione e realizzazione di tutori statico-progressivi personalizzati

e Acquisire competenze pratiche nella costruzione di sette differenti tutori utilizzati nella riabilitazione della
mano e del polso in ambito ortopedico e neurologico

e Integrare l'utilizzo dei tutori di mobilizzazione all’interno del progetto riabilitativo del paziente

PROGRAMMA: 14 ORE

Prima giornata

8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00 11:00 Concetti generali sul rimodellamento dei tessuti molli. Accenni anatomici e patologici
legati al trattamento ortesico delle principali rigidita della mano e del polso: deficit di
estensione del polso, deficit di prono-supinazione dell’arto superiore, rigidita in posizione
intrinseca minus e pseudo-Boutonniere.

11:00 13:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo a basso
profilo (“leva”) per rigidita con deficit di estensione del polso.

13:00 14:00 Pausa pranzo

14:00 17:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo senza profilo
per rigidita con deficit di prono-supinazione del polso.

13:00 14:00 Pausa pranzo

14:00 17:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo senza profilo

per rigidita con deficit di prono-supinazione del polso.
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Fisio Kinesis & una scuola il cui progetto didattico & indirizzato alla formazione continua di
professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” &

dal programma nazionale per I'Educazione Continua in Medicina (ECM).
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Seconda giornata

8:30

11:00

12:30
13:00

15:00

16:30

11:00

12:30

13:30
15:30

16:30

Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo senza profilo

per limitazione dell’estensione passiva della IFP.

Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo a basso profilo

per limitazione della flessione passiva delle MMFF abbinato alla tecnica dei gessi seriali

per limitazione dell’estensione passiva delle IIFF.

Pausa pranzo

Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore statico-progressivo a basso

profilo per limitazione della flessione passiva delle MMFF abbinato alla tecnica dei

gessi seriali per limitazione dell’estensione passiva delle IIFF.Compilazione

Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore dinamico in neoprene per

rigidita lievi con limitazione della flessione delle IIFF e tutore dinamico in neoprene per

deficit attivi (“lag”) in estensione delle IIFF.

Compilazione questionario ECM

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

E’ possibile completare la procedura di iscrizione online, seguendo le apposite istruzioni presente nella

pagina di presentazione nella pagina di presentazione del corso.

Le coordinate bancarie vengono inviate via e-mail una volta selezionata la modalita di pagamento tramite

bonifico.

Nel caso tu abbia diritto a una quota di Iiscrizione agevolata, contattaci via e-mail allindirizzo:

info@ecm-fisiokinesis.it dopo aver completato liscrizione, in modo da poterti confermare I'ammontare

dell'importo dovuto.

Fisio Kinesis & una scuola il cui progetto didattico & indirizzato alla formazione continua di

professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” &
quella di organizzare eventi formativi di alto livello scientifico in continuita con gli obiettivi perseguiti FIS I o
dal programma nazionale per I'Educazione Continua in Medicina (ECM). ¢

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

MANUALMENTE S.A.S. DI SIMONE AGOSTINO SCAGLIONI
Via Dalmazia 30, 22100 Varese (VA)

CF / PI: 03464280126
Provider ECM Regione Lombardia n°® 7251
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¥
v KINESIS

" FORMAZIONE IN RIABILITAZIONE


https://www.ecm-fisiokinesis.it/corsi-ecm/tutori-mobilizzazione-mano-polso/
mailto:info@ecm-fisiokinesis.it
mailto:info@ecm-fisiokinesis.it
http://www.ecm-fisiokinesis.it/

