Date: 14 e 15 novembre 2026

Sede: SOMA Osteopatia, Viale
Sarca 336 F, 20216 Milano

Destinatari: Medici, Fisioterapisti,
Terapisti Occupazionali, studenti dei
rispettivi CdL

Costo:

377 € se ti iscrivi entro il 17 ottobre,
dopo tale termine il costo sara di 427 €
Soci AITO, AIRM e ASE:

357 € entro il 17 ottobre,
dopo tale termine il costo sara di 407 €

Posti disponibili: 32

www.ecm-fisiokinesis.it

Con il patrocinio di:

AITO

Associazione Italiana di
Terapia Occupazionale

18
ECM

Corso ECM:
| TUTORI NEUROLOGICI NELLA

RIABILITAZIONE DI MANO E
POLSO: RUOLO, IMPORTANZA E
APPLICAZIONI E TERAPEUTICHE

Docente: Dott. Silvio Tocco

Dottore in Terapia Occupazionale (BSc McGill University)
Dottore in Biologia (BSc Université du Québec a Montréal)
European & Italian Certified Hand Therapist

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: MANUALMENTE SAS, Via Dalmazia 30, 22100 Varese
Mail: info@ecm-fisiokinesis.it - Tel. +39 3498114203



BREVE PREMESSA

I tutori rappresentano uno strumento terapeutico fondamentale nella riabilitazione delle persone con patologie
neurologiche dell’arto superiore. Se progettati e realizzati correttamente, consentono di prevenire deformita,
favorire il recupero funzionale, migliorare I'allineamento articolare e facilitare I’'autonomia nelle attivita della
vita quotidiana.

Il corso formativo sui tutori neurologici € stato progettato per fornire a medici, fisioterapisti e terapisti
occupazionali competenze teoriche e pratiche nella progettazione, realizzazione e personalizzazione dei
principali tutori utilizzati nelle patologie neurologiche centrali e periferiche.

Attraverso un percorso prevalentemente pratico, i partecipanti apprenderanno le proprieta dei materiali
termoplastici a bassa temperatura, i principi biomeccanici che guidano la costruzione delle ortesi e le modalita
di integrazione del tutore all’'interno del progetto riabilitativo.

L'obiettivo del corso € permettere al professionista di realizzare tutori personalizzati efficaci, facilmente
modificabili nel tempo e realmente adattati alle esigenze cliniche del singolo paziente. Questo approccio
migliora I'efficacia del trattamento riabilitativo e consente di intervenire in maniera tempestiva durante

I'evoluzione della patologia.

OBIETTIVI DIDATTICI

e Comprendere il ruolo dei tutori nel progetto riabilitativo delle principali patologie neurologiche

e Riconoscere le deformita conseguenti a lesioni neurologiche centrali e periferiche dell’arto superiore
e Conoscere classificazione, indicazioni e principi biomeccanici delle ortesi riabilitative

e Selezionare il materiale piu idoneo in funzione degli obiettivi terapeutici

e Progettare, modellare e rifinire tutori personalizzati in materiale termoplastico

e Modificare rapidamente le ortesi in relazione all’evoluzione clinica del paziente

e Integrare i tutori con il trattamento riabilitativo e I'esercizio terapeutico
PROGRAMMA: 14 ORE

Prima giornata

8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00 11:00 Anatomia neuro-muscolare della mano e del polso con cenni alle deformita legate a
lesioni centrali e periferiche dell’arto superiore (*mano scimmia” - n. mediano; “mano
benedicente” - n. ulnare; “mano artiglio”).

11:00 13:00 Anatomia neuro-muscolare della mano e del polso con cenni alle deformita legate a
lesioni centrali e periferiche dell’arto superiore (n. mediano/ulnare; “*mano cadente”
- n. radiale; mano spastica - lesione centrale).

13:00 14:00 Pausa pranzo

14:00 15:30 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore funzionale di opposizione pollice
(n. mediano).

15:30 17:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore funzionale di opposizione pollice

(n. mediano).

Fisio Kinesis & una scuola il cui progetto didattico & indirizzato alla formazione continua di

professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” &
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Seconda giornata

8:30 11:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutori funzionali di correzione deficit

estensione IIFF (n. mediano/ulnare).

11:00 12:30 Dimostrazione e prova pratica: tutore STATICO dorso-volare dita mano polso per

mano spastica.

12:30 13:30 Pausa pranzo

13:30 16:30 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore funzionale per mano cadente

(n. radiale).

16:30 Compilazione questionario ECM

MODALITA' DI ISCRIZIONE:

E’ possibile completare la procedura di iscrizione online, seguendo le apposite istruzioni presente nella

pagina di presentazione nella pagina di presentazione del corso.

Le coordinate bancarie vengono inviate via e-mail una volta selezionata la modalita di pagamento tramite

bonifico.

Nel caso tu abbia diritto a una quota di iscrizione agevolata, contattaci via e-mail allindirizzo:

info@ecm-fisiokinesis.it dopo aver completato l'iscrizione, in modo da poterti

dell'importo dovuto.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

MANUALMENTE S.A.S. DI SIMONE AGOSTINO SCAGLIONI
Via Dalmazia 30, 22100 Varese (VA)

CF / PI: 03464280126
Provider ECM Regione Lombardia n® 7251
E-mail: info@ecm-fisiokinesis. it
Sito web: www.ecm-fisiokinesis.it Tel. +39 3498114203

Fisio Kinesis & una scuola il cui progetto didattico & indirizzato alla formazione continua di
professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” &
quella di organizzare eventi formativi di alto livello scientifico in continuita con gli obiettivi perseguiti F

dal programma nazionale per I'Educazione Continua in Medicina (ECM).
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