Il terapista occupazionale

| a terapia (T.O.) realizza interventi di
, | prevenzione, cura e riabilitazio-
occupazionale ne per persone di ogni eta.

II' T.O. € un professionista
laureato che utilizza strumenti
specifici ed esclusivi e adotta
tecniche selezionate atte al re-
cupero delle attivita quotidiane.

o

e una professione
sanitaria dell'area
della riabilitazione,

Il T.O. sirivolge direttamente s .
alle persone per accompa- » - : | trattamenti di terapia

gnarle inun percorso di L Occupaz|ona|e
valorizzazione delle loro \ / : _
abilita motorie e/o cognitive e ' : vengono prescritti

di sviluppo delle componenti ~ ‘ ' a soggetti con
motivazionali. - — condizioni di salute che
Il ' T.O. contribuisce alla forma- @ G . , .

zione del personale di suppor- q : limitano 'autonomia e
to offrendo una lettura olistica s —— Iindipendenza.,

delle cure e dell’assistenza. - :

Un percorso di T.O. con-
terapeutico dove , sente alla persona con
| . R limitazioni fisiche o cogniti-
a per_sona puo ~— e ve di imparare come lavar-
scegliere per se N si, vestirsi, fare le pulizie di

Si offre uno spazio

stessa ¢ sperimen- \ o B casa, muoversi nella pro-
tare tutte le potenziali 1 SR Il ria citta, andare al lavoro,
competenze. 1S P " comunicare o qualunque

altra cosa desideri fare.

Interviene con percorsi
specifici e personalizzati
finalizzati ad alleviare |l
carico assistenziale della
famiglia e del caregiver

e sostenere il contesto
sociale della persona nelle
sue attivita di vita
quotidiana.

II'T.O. agisce su ogni
ambiente di vita della
persona, come quello
domestico, lavorativo,
scolastico, sportivo,
proponendo strategie per
ridurre i fattori esterni che
ostacolano la partecipazio-
ne alla vita desiderata.
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Terapia Occupazionale

C'e sempre un altro modo per fare cio che desideri

A.LT.O.
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