
ASSOCIAZIONE DI
TERAPIA OCCUPAZIONALE

CORSO DI ALTA 
FORMAZIONE IN 

TERAPIA 
OCCUPAZIONALE 
E PSICOANALISI

(segue)

PREMESSA 
Il Vivaio propone un’esperien-

za teorico-pratica che esplora la 
correlazione tra il “fare” nella vita 
dell’uomo e l’approccio terapeu-
tico derivante. Approfondiremo 
i concetti psicoanalitici per com-
prendere l’interazione dinamica 
tra paziente, terapista e attività 
nella relazione terapeutica. Studie-
remo la natura e il valore di questi 
intrecci come elementi fondamen-
tali del Modello Vivaio (MOVI).

A CHI SI RIVOLGE
 Il corso è rivolto ai professioni-

sti con Laurea triennale in terapia 
occupazionale o titolo equipollen-
te conseguito all’estero, desiderosi 
di integrare le proprie esperienze 
lavorative con un approfondimen-
to delle dinamiche relazionali spe-
cifiche nella terapia occupazionale.

DURATA 
Un anno, da Gennaio a 
Dicembre 2026.

STRUTTURA DEL CORSO 
Il corso prevede dieci  

incontri con cadenza mensile 
di 13 ore ciascuno.

ORARI
•Venerdì: 14.00 - 19.00
•Sabato: 9.00 - 13.00

14.00 - 18.00

DOCENTI RESPONSABILI
•Denise Cugnod: Terapista 

occupazionale di formazione psicoanalitica,  
ed in tecniche psicodrammatiche.

•Laura Ferrerio: Terapista 
occupazionale di formazione psicoanalitica.

•Nicoletta Santilli
Marcheggiani: Psicologa Psicoterapeuta 
dell’età evolutiva; docente, supervisore e coordi-
natore scientifico dell’istituto di Psicoterapia del 
Bambino e dell’Adolescente (PSIBA). Terapeuta 
practitioner EMDR.

•Debora Michelini: Terapista 
occupazionale di formazione psicoanalitica,  
ed in tecniche psicodrammatiche.



CONTENUTI E OBIETTIVI 
Il *corso si divide in tre moduli:

La relazione terapeutica
•Osservazione della relazione

madre-neonato
•Discussione di casi con

il metodo dello psicodramma 
analitico

•Obiettivi: Affinare le capacità
osservative e di pensiero sulle 
dinamiche relazionali duali e di 
gruppo.

Gli strumenti  
costitutivi del MOVI

•Il setting
•La valutazione
•La strategia terapeutica
•Obiettivi: Applicare il

Modello Vivaio nella pratica 
clinica, collegando teoria e 
pratica attraverso lezioni teoriche, 
discussioni di casi e supervisioni, 
nei vari contesti di lavoro.

Il fare nella relazione 
applicando i concetti 
psicoanalitici

•Svolgimento di attività pratiche
•Obiettivi: Utilizzare le attività

in modo terapeutico, focalizzando 
l’attenzione sui fenomeni che 
accompagnano la trasformazione dei 
materiali.

AMMISSIONI 
Le ammissioni al corso prevedono 

un colloquio per valutare i requisiti e 
l’attitudine al progetto. Gli interessati 
possono prenotare un incontro 
tramite i canali dell’associazione.  

COSTO 
Il costo è di 2.300 Euro, 

pagabili in tre rate nei mesi di 
gennaio, maggio e settembre. Per gli 
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TERAPIA OCCUPAZIONALE

COME RAGGIUNGERCI
L’Associazione di Terapia 
Occupazionale Il Vivaio è facilmente 
raggiungibile con vari mezzi di 
trasporto:

•Metropolitana: Linea Verde (M2)
•Linea Lilla (M5), fermata

Garibaldi.
•Treno: Fermate Milano Porta
Garibaldi e Milano Porta Garibaldi
Passante.
•Auto: Se preferisci venire in auto,
c’è un ampio parcheggio a pagamento
situato sul Cavalcavia Eugenio Bussa.

studenti iscritti alle associazioni AITO 
e ASE, è prevista una quota agevolata 
di 2.000 Euro. Il corso è in fase di 
accreditamento ECM.
*Il corso si svolgerà previo raggiungimento 
del numero minimo di iscritti


