Workshop con ladr.ssa Barbara Kalmanson, Psychologist, PhD
20 Aprile 2024, presso COMBO sala Fire Hall- Corso Regina Margherita 128 -Torino

Titolo
Il supporto DIRFLOORTIME alla famiglia

Come tenere in mente la complessita del sistema familiare

Contenuti

Ogni famiglia € un mondo a parte. In questa giornata approfondiremo gli elementi della
vita familiare che sostengono la piena integrazione dei suoi componenti
neurodivergenti. Grazie al modello DIRFloortime creeremo una cornice di riferimento
per comprendere e adattare la vita familiare ai bisogni delle persone che la
compongono. L'approccio evolutivo-relazionale permette infatti di considerare il mondo
interiore di ciascun membro della famiglia, la sensibilita emotiva dei genitori, I'impatto
della cultura di riferimento e le modalita migliori con cui possiamo avvicinarci alla famiglia

come professionisti.

A chi e rivolto

Professionista dell'area sanitaria e educativo preventiva, studenti e genitori.

Programma

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9:15 Introduzione

9:15-9:45 Tenere in mente la famiglia: Le relazioni nei sistemi familiari
9:45-10:15 Il mondo interno del genitore e l'insightfulness genitoriale
10:15 - 10: 40 Sensibilita culturale

10:40 -11:00 Pausa

11:00 - 11:20 Auto-consapevolezza e auto-riflessione

11:20 - 11:40 Collaborare con le famiglie attraverso il coaching

11:40 - 12:30 live action di una sessione DIRFloortime con la famiglia

12:30 -13:00 Domande e discussione finale



- Breve biografia 2024 della docente - Barbara Kalmanson, Ph.D.

Barbara Kalmanson, Ph.D. ha alle spalle 50 anni di esperienza come psicologa clinica,

educatrice specializzata e specialista della salute mentale infantile.

E co- fondatrice di ICDL Institute (Interdisciplinary Council on Developmental and Learning
Disorders),della scuola Oak Hill School per bambini autistici e con disturbi del
neurosviluppo, del programma di dottorato sulla salute mentale e le differenze individuali
nella prima infanzia presso la Fielding Graduate University e della piattaforma
KidsAttuned.org, promuovendo l'importanza della relazione nelle prime fasi di crescita del
bambino.

E Membro originario del programma Genitore-Bambino presso I' Universita della California, San

Francisco (UCSF), ed é& stata anche parte della commissione Zero to Three. E' consulente

nazionale e internazionale per scuole ed enti territoriali, e socia attiva di DIRime Italia.



