LA TERAPIA OCCUPAZIONALE

a Terapia occupazionale & una professione sanitaria

dellarea della riabilitazione che favorisce il diritto a
vivere le occupazioni come fondamentali e arricchenti. Le
occupazioni sono tufte le attivitd significative che una
persona desidera fare, ritiene necessario o gli altri si
aspettano che lei svolga, come il lavoro, le interazioni
sociali o le attivita di svago.

La Terapia occupazionale & incentrata sul Cliente, la
condivisione degli obiettivi segue un processo
decisionale collaborativo tra chi si rivolge al servizio e il
terapista.

La Terapia occupazionale incentiva, riabilita, previene e
promuove la salute e il benessere dei clienti con bisogni
legati o meno alla disabilitd e una limitazione delle
attivitd o una restrizione della partecipazione.

La Terapia Occupazionale viene praticata negli ambienti
di vita, compresi gli ospedali, i centri per la salute, il
domicilio, i luoghi di lavoro, le scuole e le case di riposo.
La ferapia occupazionale & erogata da professionisti
abilitati: i terapisti occupazionali. Per esercitare devono
essere iscritti nellalbo dedicato allinterno dellOrdine
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Imparare le abilita
lavorative di base, come
pulire dopo un progetto
artistico o un pranzo,
gestire il tempo, sequire
le indicazioni, svolgere
attivita di volontariato.

Gestione

della salute

Prendersi cura della
propria salute

mentale

(alfabetizzazione
sulla salute mentale,
coping) e fisica

(nutrizione).

Strategie di

elaborazione

sensariale peril

benessere

Sonno /Riposo

Sviluppare routine del
sonno per sostenere la
crescita e la salute (ad
esempio, dormire un
numero sufficiente di ore,
sapere come prepararsi al
sonno); riconoscere il
bisogno diriposo e diun
equilibrio di attivita.
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Educazione

Partecipazione alle
attivita necessarie per il
successo scolastico,
come la scrittura,
I'organizzazione di libri
e materiali,
I'elaborazione
sensoriale e
|'autoregolazione.

Tempo Libero

Espressione attraverso e
partecipazione ad hobby
e interessi extrascolastici
sani dopo la scuola e nei
fine settimana (ad
esempio, musica, danza,
sport, artigianato, club).
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ADLs

(Activities of Daily Living)

Partecipare ai pasti (mangiare,
conversare con gli amici),
organizzare |'abbigliamento,
usare il bagno e curare l'igiene
(lavarsile mani).

(Instrumental Activities
of Daily Living)

Partecipazione ad attivita di
supporto alla vita quotidiana a
scuola e nella comunita (ad es.,
attivita di cucina). Utilizzo di
strumenti per comunicare (ad es
telefono, tastiera).

Partecipazione
sociale

Fare e mantenere amicizie,
rispettare le differenze,
includere gli altri,
sviluppare le abilita sociali
ed emotive (SEL) (ad
esempio, riconoscere i
sentimenti, modificare il
comportamento).

Gioco

Partecipare ad attvita di
gioco salutari durantela
ricreazione (sia strutturate
che non strutturate),
interagire in squadra,
rispettarele regole,
impegnarsi in interazioni
giocose con i coetanei.
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