


Che cos'é la Terapia occupazionale?

L'intervento del Terapista Occupazionale in eta evolutiva considera la
capacita d'agire, misurando le abilita fisiche (motricita fine,
grossolana e capacita grafomotoria), cognitive (concentrazione) ed
emotive (motivazione), nonché le abilita sociali, indispensabili per
una partecipazione attiva negli ambienti di vita.

Il Terapista Occupazionale promuove |'autonomia del bambino nelle
attivitd di vita quotidiana che comprende 3 aree principali che lo
coinvolgeranno per tutto il corso della sua vita:

Attivitd del vivere quotidiano, svolte nel corso della giornata per
soddisfare i propri bisogni

»

Produttivita
Attivita scolastiche, compiti, cura delle casa e delle proprie cose

Tempo Libero
Attivita piacevoli e di svago, gioco libero e sport, attivita di
socializzazione

Il Terapista Occupazionale prende in considerazione molte
altre abilita che accompagnano il bambino/adolescente
nelle diverse attivita della giornata.

AUTONOMIE SOCIALI

- COMUNICAZIONE (salutare, presentarsi all’altro, parlare di sé,
conversare, ascoltare, rispettare il proprio turno)

- INTERAZIONE (contatto oculare, espressioni del viso)

- ABILITA’ NELL'USO FUNZIONALE DEGLI OGGETTI (gestione del
tempo, saper leggere I'orologio, gestione del denaro per i piccoli
acquisti, uso del telefono)

- NUOVI INTERESSI (utilizzo di nuovi giochi, condivisione di nuovi
giochi e attivita)

- EMOZIONI (saper comprendere e riconoscere le emozioni proprie e
degli altri, gestire il comportamento nelle diverse situazioni di vita.

MANUALITA’ E COORDINAZIONE
Migliorare la manualité fine e la coordinazione bi-manuale/oculo
manuale

AVVIO AL GRAFISMO

- Prerequisiti al grafismo

- Postura e impugnatura

- Gestione dello spazio grafico e degli strumenti grafici

FUNZIONI ESECUTIVE

- Imparare a pianificare e programmare un’attivita (zaino, preparare
la merendaq, rifare il letto,..)

- Migliorare i tempi attentivi, la memoria, il problem solving

- Sviluppare un pensiero logico

- Comprendere e rispettare le regole



