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RACCOMANDAZIONI Al PROFESSIONISTI
PER COVID-19

IGIENE PURIFICAZIONE CONTATTI

Lava spesso le mani o usa Igienizza costantemente gli Evita il contatto diretto con
costantemente un gel a base ambienti soprattutto il tavolo l'altra persona rispettando un
alcolica durante l'attivita da lavoro e altre superfici piu metro di distanza
lavorativa esposte per la tua attivita

BAMBINI ADULTO/GIOVANE ADULTO ANZIANI

Accertati che il bambino con cui Limita l'attivita di gruppo con i Evita l'attivita ravvicinata o che
lavori abbia capito le circostanze e tuoi assistiti, accertati delle loro necessiti del supporto fisico e
che anche lui abbia riguardo delle condizioni di salute prima del declina i colloqui con i caregiver
raccomandazioni, facendolo sentire trattamento e se necessario se non strettamente necessari

coinvolto in questo importante compito indossa una mascherina
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LAVA SPESSO LE MANI






- Guarda le offerte da casa
- Scegli quanto utile per diversi giorni,
per diradare le uscite
- Chiedi a familiari e vicini se hanno delle
necessita
- Metti in ordine le voci
in base al genere o agli scaffali

7 SUPERMERCATO

- Preferisci quello piu vicino a casa e quello
che conosci meglio, per trovare piu
velocemente cio che cerchi
- Indossa la mascherina assicurandoti che
non vi sia spazio tra questa e il viso

lz| RISPETTOSO

- Rispetta la distanza minima
- Mantieni la calma in fila
- Comunica con gentilezza
- Non dilungarti
- Igienizza le mani per usare i contanti e
preferisci il pagamento con la carta

PRIMA DI
USCIRE
DI CASA

- Assicurati di portare con te
fazzoletti/salviettine usa e getta per
coprire le dita quando tocchi le superfici
- Prepara l'autocertificazione
- Indossa una giacca con maniche lunghe
- Lava le mani

CARRELLO

- Igienizza con le salviettine usa/getta
- Ricorda che se i guanti toccano qualcosa
contaminata, contamineranno la prossima
cosa che toccheranno. Andranno poi tolti
con cura. Non gettarli nell'lambiente
- Tocca meno superfici possibile

- Togli le scarpe, lava le mani,

cambia i vestiti
- Disinfetta i contenitori di vetro, plastica,
le lattine, etc
- Pulisci le superfici nelle quali hai
poggiato i sacchetti

- Igienizza telefono e occhiali

- Lava le mani




Bambini e adolescenti reagiscono, in parte, a cido che vedono

dagli adulti che li circondano. Se i genitori gestiscono lo stato di
pandemia con calma e fiducia, possono fornire un miglior
supporto ai loro figli. Per farlo €' suggerito essere preparati

mantenendosi informati presso fonti istituzionali

Dedica del tempo a parlare
con tu* figli* dell'emergenza.
Rispondi alle domande e
condividi i fatti conseguenti il
Coronavirus in modo che
possano capire. Spiega
I'importanza della cura
maggiore nell'igiene delle
mani e mostra come

effettuarla

Limita I'esposizione mediatica
delle notizie sull'evento,
compresi i social media. |

bambini possono fraintendere
cid che sentono e possono

essere spaventati da qualcosa

che non capiscono.

Prova a tenere il piu possibile
abitudini regolari. Poiché le
scuole sono chiuse, crea un

programma per attivita di
apprendimento e attivita
rilassanti o divertenti.

Approfitta per svolgere quelle

attivita che avete tante volte
rimandato per mancanza di

tempo

Rassicura tu* figli* che sono al
sicuro. Fai sapere che
#andratuttobene se si sentono
turbat*. Condividi con loro
come affrontare lo stress in
modo che possano imparare da

te come gestirlo.

LINK UTILI: HTTP://WWW_.AITO.IT/NEWS/TERAPIA-OCCUPAZIONALE-E-
CORONAVIRUS

WWW .EPICENTRO.ISS.IT
HTTP://WWW.SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS
HTTPS://EMERGENCY.CDC.GOV/COPING/SELFCARE.ASP




Guida all'uso corretto
della mascherina

..prima di indossare la mascherina,
lavare le mani con acqua calda e

sapone (strofinando bene le mani
insaponate) per almeno 40-60s

oppure detergente a base di alcol
fino ad assorbimento completo

...Sostituire la mascherina usa e
getta non appena questa risulti
inumidita con una nuova, ponendo
attenzione a toglierla afferrando gli

elastici dietro alle orecchie

secondo le indicazioni OMS

el

...coprire naso e bocca portando gl

elastici dietro alle orecchie e
assicurandosi che la mascherina
aderisca strettamente al viso
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..smaltire immediatamente la
mascherina utilizzata in una

pattumiera con coperchio, dedicata
alla raccolta dei rifiuti indifferenziati

e lavare subito le mani.
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PRENDITI CURA Prova a mangiare pasti sani ed
equilibrati, fai esercizio fisico in

DEL TUO
CORPO g y + casa regolarmente e dormi
adeguatamente. Evita l'alcool, il

tabacco e altre droghe.

Condividi le tue preoccupazioni e
CONNETTITI comg ti senti cgn yn am.lcoio un
familiare. Mantieni relazioni sane

CON GLI ALTRI /““‘N
e costruisci una rete di supporto.
Chiedi aiuto se necessario

Rilassati. Prova a fare respiri

RISCOPRI IL profondi se agitato. Prova a
TUO TEMPO ~ svolgere attivita che di solito ti
piacciono e magari rimandi da
tempo.

Guarda, ascolta o leggi le notizie
e aggiornamenti utilizzando solo
TIENITI fonti ufficiali. Sii consapevole che

INFORMATO in questo momento potrebbero
esserci anche delle fake

Link utili: www.aito.it www.epicentro.iss.it

http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
https://emergency.cdc.gov/coping/selfcare.asp




- Assicurati di mantenere, il piu
possibile, gli stessi orari per i
pasti e le abitudiini (igiene,
sonno, etc)

- Pianifica la giornata scandendo
le attivita stimolanti
- Mantieni i contatti telefonici o
online con chi fa parte della

quoidianita (parenti/vicini, etc)

- E' possibile che la persona non
sia in grado di segnalare i propri
sintomi
- Chiedi piu spesso come sta ma
senza generare stress
- Spiega l'emergenza SOLO se
aiuta la persona a proteggersi e
si & sicuri che I'informazione

non porti agitazione eccessiva

- Chiedi le venga spiegato che la
tua assenza non & voluta
- informati sulla possibilita di
effettuare videochiamate o gli
orari in cui gli operatori possono

gestire meglio le telefonate

- Aumenta i promemoria, anche

con immagini vicino ai lavandini
- Scegli il sapone preferito
- Mostra come lavarle
accuratamente
- In alternativa, chiedi di
utilizzare il gel disinfettante,
verificando prima se la fragranza

& gradita

- Pur non potendo uscire, &
importante fare attivita motoria
utilizzando gli spazi della
propria casa (giardino, scale,
etc)

- Proponi e pianifica attivita
rilassanti come ascoltare
musica, suonare, vedere foto,

dipingere, creare

-Nel caso tu debba stare in
isolamento o contragga il virus,
pensa a chi pud occuparsi del

tuo familiare/assistito

Chiedi al tuo terapista occupazionale di riferimento un
consulto telefonico/online per le attivita da svolgere
www.aito.it




individua ed esalta gli aspettt motivazionali e
le potenzialita di adattamento dell individuo
proprie della specificita terapeutica occupazionale

Profilo Professionale
del Terapista Occupazionale
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Libro fotografico*® al tempo del Coronavirus

ogle.it con filtro senza diritti d’autore e contrassegnate essere riutilizzate

A Cura del dott. Michele Senatore




