
LA TERAPIA
OCCUPAZIONALE

VALORIZZA LA
GIUSTIZIA

OCCUPAZIONALE -  LA
CONVINZIONE CHE

TUTTI  GLI  INDIVIDUI
DOVREBBERO AVERE

DIRITTO A
OPPORTUNITÀ E

RISORSE (PERSONALI ,
AMBIENTALI  E SOCIALI )

CHE CONSENTANO
LORO DI  IMPEGNARSI

IN UNA VARIETÀ DI
OCCUPAZIONI

INTENZIONALI  CHE
SONO

CULTURALMENTE E
PERSONALMENTE

SIGNIFICATIVE.



Salute mentale in un mondo
diseguale
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I terapisti occupazionali lavorano
per massimizzare le capacità

individuali e ridurre al minimo le
barriere supportando le

connessioni con i servizi in una
varietà di contesti

Cura di sé: si estende oltre le abilità pratiche digestione della salute fisica allo sviluppo distrategie di coping della salute mentale e abilitàper la gestione delle emozioni, delle richiesteinterpersonali e delle attività auto-calmanti

Tempo libero:  comprende le occupazioni
che le persone scelgono di svolgere,

poiché soddisfano e procurano piacere

Produttività: Il lavoro retribuito e ilvolontariato contribuiscono all'identitàpersonale, importante per gli individuinell'identificare e definire ruoli significativi 

www.aito.it



Promuovere la persona come

centro del proprio recupero

Consentire alla persona in fase

di recupero di identificare e

sviluppare piani per impegnarsi

in occupazioni significative

come mezzo per migliorare la

salute mentale

Sviluppare opportunità di

collaborazione con le parti

interessate, comprese le

persone che vivono in fase di

recupero, le famiglie, il

governo, le agenzie non

governative ei datori di lavoro

Seguire le migliori pratiche

dettate dalle evidenze e

svilupare ricerca per

migliorare la pratica
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