LA TERAPIA

Giornata Mondiale OCCUPAZIONALE
VALORIZZA LA

d(:‘,‘”CI SCIIU'l'e Menl'ale GIUSTIZIA

100TTOBRE OCCUPAZIONALE - LA
CONVINZIONE CHE
TUTTI GLI INDIVIDUI
DOVREBBERO AVERE
L DIRITTO A
OPPORTUNITA E
RISORSE (PERSONALI
AMBIENTALI E SOCIALI)
CHE CONSENTANO
LORO DI IMPEGNARS!
IN UNA VARIETA DI

diseguale OCCUPAZIONI
INTENZIONALI CHE

A.LT.O RALM

Jd. 1.\, CULTURALMENTE E
ASSOCIAZIONE ITALIANA DE

TERAPISTI OCCUPAZIONALI PERSONALMENTE
SIGNIFICATIVE.

f ™ in www.ailo.it

Salute mentale in un mondo




Giornata Mondiale
della Salute Mentale

10 OTTOBRE

WWW.aito.It

ADOTTANDO UN
QUADRO DI GIUSTIZIA
OCCUPAZIONALE, LA

TERAPIA
OCCUPAZIONALE HA
L'OPPORTUNITA DI
IDENTIFICARE LE
BARRIERE
AMBIENTALI E
SISTEMICHE CHE
IMPEDISCONO
L'IMPEGNO IN
OCCUPAZIONI CHE
PROMUOVONO LA
SALUTE E LA QUALITA
DELLA VITA
(TOWNSEND ET. AL,
2007).



| terapisti occupazionali lavorano

Giornata Mondiale

della Salute Mentale per massimizzare le capacita
S individuali e ridurre al minimo le
barri.ere.supgortar[dp.le
: connessioni con i servizi in una

varieta di contesti

ura di sé: sj estende oltre |e abilita pratiche di
gestione della salute fisica allo sviluppo di

strategie di coping dellg salute mentale e ability
p.er la gestione delle emozioni, delle richieste

Interpersonali e delle attivity auto-calmanti

www.aito.it

Tempo libero: comprende le occupazi
che le persone scelgono di svolgere,
poiché soddisfano e procurano piacere



Promuovere la persona come
centro del proprio recupero

Consentire alla persona in fase
di recupero di identificare e
sviluppare piani per impegnarsi
IN occupazioni significative
come mezzo per migliorare la
salute mentale

Sviluppare opportunita di
collaborazione con le parti
INnteressate, comprese le
persone che vivono in fase di
recupero, le famiglie, Il
governo, le agenzie non
governative ei dafori di lavoro

Seguire le migliori pratiche
deftate dalle evidenze e
svilupare ricerca per
migliorare |la prafica

www.aito.l
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Salute mentale

In un mondo
diseguale
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